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INTRODUÇÃO 
 
 
 
 

Na internet, a mais famosa rede do planeta, podemos encontrar milhões 

de sites. Este E-Book destina-se a todos os gestores, executivos e empresários 

que pretendam encontrar informação na internet para ajudar no desempenho 

das suas actividades. Encontra-se organizado em 6 grandes áreas: 

 

 Liderança e Estratégia 

 Marketing 

 Recursos Humanos 

 Financeira 

 Novas tecnologias  

 Lazer 

 
Trata-se de um manual que lança um olhar sobre o que de melhor e 

mais útil pode ser encontrado na internet para as áreas apresentadas atrás. 

Obviamente, este manual poderá ser permanentemente melhorado, tanto mais 

que, diariamente, vão surgindo novos sites sobre os assuntos em causa. 

Sendo assim, pode-se dizer que este trabalho se encontra permanentemente 

incompleto. O leitor pode ajudar a complementá-lo com as suas críticas e 

sugestões. Poderá fazê-lo para o e-mail indicado. 

 
 
 
O autor 
 
Pedro Miguel S. Fernandes 
Mail: pm.fernandes@iol.pt  

mailto:pm.fernandes@iol.pt
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LIDERANÇA E ESTRATÉGIA 
 
 
 

Neste conjunto, são indicados todos os sites relacionados com liderança 
e estratégia empresarial. Apresentam-se endereços de locais da internet 
onde se pode encontrar informação relevante para qualquer gestor ou 
empresário que pretenda manter-se actualizado. 
 

 
 

AICEP 
 
URL: http://www.portugalglobal.pt   
 
Esta agência nacional apresenta elementos fundamentais para quem pretenda 
internacionalizar a sua actividade. Do lado direito da página principal, podemos 
encontrar uma agenda de eventos promovidos pela agência. Muito completo. 
 
 

AIP – Associação Industrial Portuguesa 
 
URL: http://www.aip.pt  
 
Esta associação visa promover a actividade industrial em Portugal. Contém 
vasta informação sobre empreendedorismo, cooperação empresarial, 
internacionalização, formações, financiamento e informação económica. Em 
cada um destes temas, encontra-se informação sobre consultoria, eventos, 
projectos e histórias de sucesso. 
 

 
ANJE - Associação Nacional dos Jovens Empresários 
 
URL: http://www.anje.pt  
 
No site da ANJE podemos encontrar vastas informações sobre 
empreendedorismo. Alguns dos links apresentados são: apoios para a criação 
de negócios, noticias, conferências, incubadora de ideias, etc. Um site muito 
completo e útil para todos aqueles que pretendam lançar-se num negócio 
próprio. 
 
 

http://www.portugalglobal.pt/
http://www.aip.pt/
http://www.anje.pt/
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Base Geral 
 
URL: www.base-geral.com.pt  
 
Estamos em presença de uma página de pesquisa. Podemos pesquisar 
empresas pelo nome, pelo NIF, pelo CAE, etc. 
 
 

BBC Online  
 
URL: www.bbc.co.uk  
 
Espaço on-line da BBC. Negócios, desporto, saúde, tecnologia são alguns dos 
tópicos principais. Grande quantidade de informação. 
 
 

CNN 
 
URL: http://www.cnn.pt  
 
Site da famosa cadeia de notícias e que dispensa qualquer apresentação. 
Informação não falta por aqui. Um mundo de notícias ao alcance de um simples 
click. Podem ser desenvolvidas consultas por: Mundo, US, África, Europa, 
América Latina e Médio Oriente, Negócios, Desporto, Entretenimento, 
Tecnologia e Viagens. 
 
 

CTT 
 
URL: http://www.ctt.pt  
 
Na página dos CTT podemos encontrar vasta informação sobre os serviços 
oferecidos pela empresa. Quem quiser sustentar a distribuição dos seus 
produtos através dos correios, pode encontrar aqui toda a informação que 
necessita: tipo de embalagens, portes, modalidades de envio, envio nacional vs 
internacional, sistemas de pagamento, etc. 

 
 

DECO 
 
URL: http://www.deco.pt  
 
Qualquer gestor deve conhecer a legislação sobre consumo. Esta página é o 
melhor ponto de partida. A DECO é a instituição que promove a defesa do 
consumidor.  
 

http://www.base-geral.com.pt/
http://www.bbc.co.uk/
http://www.cnn.pt/
http://www.ctt.pt/
http://www.deco.pt/


 

 © Pedro Miguel da Silva Fernandes 9  

 

Diário da República 
 
URL: http://dre.pt  
 
Qualquer gestor deve estar esclarecido sobre a legislação geral que vai sendo 
produzida. O diário da Republica electrónico, edição gratuita, encontra-se 
disponível no link indicado acima. 
 
 

Diário Digital 
 
URL: http://www.diariodigital.pt  
 
O diário digital é um site informativo de origem nacional. Encontra-se dividido 
em notícias sobre política, sociedade, mundo, economia, saúde, pessoas, 
desporto, cultura, lusofonia, multimédia e vídeos. Muito apelativo do ponto de 
vista estético e carregado de informação útil. 
 
 

Dictionary 
 
URL: http://www.dictionary.com  
 
Quando sentir dúvida num qualquer termo ou expressão, basta digitar este link. 
Trata-se de um completo dicionário on-line. Possui construtor de vocabulário, 
sinónimos e antónimos, traduções, jogos de palavras, entre muitos outros 
serviços. 
 
  

Dilbert 
 
URL: http://www.dilbert.com  
 
Dilbert, figura da autoria de Scott Adams, é o famoso herói da banda 
desenhada empresarial. Revolucionou a maneira de ver e de pensar a gestão. 
Através de divertidas bandas desenhadas, são caricaturadas situações que 
ocorrem no dia-a-dia das empresas. Neste site, podem ser encontradas alguns 
exemplos dessas histórias. 
 
 

Emerging Markets Companion 
 
URL: http://www.emgmkts.com  
 
Um site para todos aqueles que procurem novos mercados para investir. Aqui 
podem ser encontradas informações sobre mercados emergentes nos vários 
cantos do planeta. Notícias e comentários de especialistas na matéria podem 

http://dre.pt/
http://www.diariodigital.pt/
http://www.dictionary.com/
http://www.dilbert.com/
http://www.emgmkts.com/
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ser vistos ao longo de toda a página. Por outro lado, dispõe de links para outros 
locais de interesse relacionados com o tema. 
 
 

Exponor 
 
URL: http://www.exponor.pt  
 
A página da Exponor, extremamente apelativa, mantém os utilizadores 
actualizados sobre os eventos que ocorrem a norte do país. Fotos, notícias e 
calendário de eventos são amplamente divulgados neste site. 
 
 

FIL - Feira Internacional de Lisboa 
 
URL: http://www.fil.pt  
 
A FIL já acolheu numerosas exposições nos mais variados temas. Para quem 
tiver interesse em tomar conhecimento dos eventos a decorrer, ou em agenda, 
basta digitar www.fil.pt. Estas iniciativas da FIL, tal como a Exponor, são 
importantes, quer para as empresas participantes, quer para os visitantes. 
 
 

Fórum B2B 
 
URL: http://www.forumb2b.com  
 
Um exemplo de marketplace. Aqui, compradores e vendedores podem expor 
os seus produtos de forma simples e cómoda. Acarretam vantagens 
consideráveis para as duas partes: redução de custos, redução de prazos, 
facilidade em aceder a informação, entre outras.  
 
 

Free Translation 
 
URL: http://www.freetranslation.com  
 
Site que permite a tradução para diversos tipos de língua. Trata-se de uma 
ferramenta gratuita e simples de utilizar. Basta digitar a palavra/textos 
desejados no campo indicado, escolher a língua para a qual se pretende 
traduzir e clicar em “Translate”. De grande utilidade. 
 
 

http://www.exponor.pt/
http://www.fil.pt/
http://www.fil.pt/
http://www.forumb2b.com/
http://www.freetranslation.com/
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Global Sources 
 
URL: http://www.globalsources.com    
 
Site que possibilita a localização de fornecedores. Dispõe de ligações para 
pesquisa de feiras, eventos e revistas digitais. Muito completo e apelativo. 
 
 

Greenpeace 
 
URL: http://www.greenpeace.org  
 
A Greenpeace é uma organização mundial que visa a defesa da natureza. Este 
site deve ser consultado por todos aqueles que possuam, ou queiram lançar 
determinados negócios. Aqui, poderão encontrar informação sobre o impacto 
que essas actividades acarretam para o meio ambiente. 
 
 

Guia Net 
 
URL: http://www.guianet.pt  
 
O GuiaNet é um completo guia de contactos. Para facilitar a pesquisa, 
podemos especificar o sector pretendido nas opções de busca. Podemos 
encontrar os mais variados temas: administração pública, artes gráficas, casas, 
tecnologia, entre muitos outros. São apresentados na página principal. 
 
 

IFA – International Franchise Association 
 
URL: http://www.franchise.org   
 
Associação Internacional de Franchising. Aqui poderá aprender um pouco mais 
sobre este modelo de negócios. Dispõe de um motor de pesquisa e numerosos 
tipos de soluções em franchising, apresentadas por temas para facilitar a 
pesquisa. 
 
 

IMTT – Instituto da Mobilidade e dos Transportes 
 
URL: http://www.imtt.pt  
 
No site do IMTT, antiga Direcção Geral de Viação, podemos encontrar vasta 
informação sobre veículos e condutores. Dispõe de informação sobre alvarás, 
licenças, legislação, etc. Uma página a tomar em consideração. 
 
 

http://www.globalsources.com/
http://www.greenpeace.org/
http://www.guianet.pt/
http://www.franchise.org/
http://www.imtt.pt/
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Instituto Português da Qualidade 
 
URL: http://www1.ipq.pt  
 
Uma empresa com certificações de qualidade dá uma boa imagem de si 
própria. Nesta página, do Instituto Português da Qualidade, pode ser 
encontrada informação sobre entidades, taxas e normalização. 
 
 

International Business Fórum 
 
URL: http://www.ibf.com   
 
Site vocacionado para oportunidades de mercados internacionais. Na página 
principal podemos escolher os temas que desejamos pesquisar. 
 
 

IAPMEI – Instituto de Apoio às Pequenas e Médias 
Empresas 
 
URL: http://www.iapmei.pt  
 
O site do Instituto de Apoio às Pequenas e Médias Empresas fornece 
informação variada, que vai desde os procedimentos para criação de empresas 
até formas de financiamento e legislação. Logo na página principal podemos 
encontrar temas como: assistência empresarial, estatutos de qualificação, 
ferramentas de apoio à gestão, entre muitos outros. Muito completo, um site a 
levar sempre em conta. 
 
 

INPI – Instituto Nacional da Propriedade Industrial 
 
URL: http://www.inpi.pt  
 
O Instituto Nacional da Propriedade Industrial tem como função proceder ao 
registo de marcas, patentes e design. 
 
 

Linkedin 
 
URL: http://www.linkedin.com  
 
Rede social de partilha de informação entre profissionais. Nesta rede, partilham 
sugestões, ideias e opiniões. 
 
 
 

http://www1.ipq.pt/
http://www.ibf.com/
http://www.iapmei.pt/
http://www.inpi.pt/
http://www.linkedin.com/
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Loja do Cidadão 
 
URL: http://www.portaldocidadão.pt  
 
Dá a conhecer os seus serviços ao público. Contém, também, entre outras 
informações, listagem da localização de lojas físicas disponíveis para 
atendimento ao cidadão. 
 
 

Made-in-China 
 
URL: http://www.made-in-china.com  
 
Para quem desejar lançar-se no negócio de importações de produtos da China, 
deve consultar este site. Extremamente completo, encontra-se dividido por 
categorias: agricultura/comida, produtos químicos, electrónica, equipamentos 
industriais, etc. 
 
 

Mais Tráfego 
 
URL: http://www.maistrafego.pt  
 
Página dedicada às Startups portuguesas que merecem ser alvo de destaque. 
 
 

Nation Master 
 
URL: www.nationmaster.com  
 
Estatísticas de centenas de países. Dispõe de um motor de busca ao centro da 
página. Para iniciar o processo, devemos escolher dois países e uma 
categoria/tema de pesquisa. Podemos, por exemplo, indicar Brasil e Portugal 
na categoria de Geografia. Os resultados geográficos obtidos incluem, entre 
outros dados, os seguintes: cidade com maior número de habitantes, 
densidade populacional, população rural e urbana, etc.   
 
 

Negócios 
 
URL: http://www.jornaldenegócios.pt  
 
O jornal de negócios apresenta-se na sua versão electrónica. Nele podem ser 
encontradas notícias sobre os mercados financeiros e todos os assuntos 
ligados com a actividade financeira em geral. Possui secções de: notícias ao 
minuto, cotações, mercados, economia, empresas, especiais, opinião e 
multimédia. 

http://www.portaldocidad�o.pt/
http://www.made-in-china.com/
http://www.maistrafego.pt/
http://www.nationmaster.com/
http://www.jornaldeneg�cios.pt/


 

 © Pedro Miguel da Silva Fernandes 14  

 

New York Times Digital 
 
URL: http://www.nytimes.com  
 
Um jornal que dispensa qualquer tipo de apresentação e é bem conhecido do 
público em geral. Grandes quantidades de informação, organizada de forma 
apelativa para o leitor. 
 
 

Netpapers 
 
URL: www.netpapers.com  
 
Uma enorme base de dados, com milhares de jornais de 195 países do mundo. 
Dispões de motores de pesquisa por nome, cidade, assunto, etc. Uma página a 
não perder de vista. 
 
 

OTOC - Ordem Técnicos Oficias de Contas 
 
URL: http://www.otoc.pt  
 
Na página da OTOC pode encontra-se inúmera informação sobre aspectos 
contabilísticos, sempre importantes na criação e gestão de negócios. 
 
 

Páginas Amarelas 
 
URL: http://www.pai.pt  
 
No site das páginas amarelas basta digitar o contacto pretendido e aguardar 
resultados. Temos, também, um top de pesquisas no qual podemos encontrar 
os seguintes temas: restaurantes, cabeleireiros, floristas, farmácias, entre 
outros. 
 
 

Pordata 
 
URL: www.pordata.pt  
 
Estatísticas são a palavra de ordem neste site. Aqui podem ser encontradas as 
mais variadas estatísticas. Encontra-se estruturado em base de dados de 
municípios (13 temas), base de dados de Portugal (16 temas) e base de dados 
da Europa (11 temas). 
 
 

http://www.nytimes.com/
http://www.netpapers.com/
http://www.otoc.pt/
http://www.pai.pt/
http://www.pordata.pt/
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Portal da Empresa 
 
URL: www.portaldaempresa.pt  
 
No portal da empresa poderá encontrar todo o tipo de informação sobre 
procedimentos e formas de criação de empresas. Nela se encontram 
licenciamentos por actividade. Se estiver interessado em lançar uma 
actividade, deve dar uma olhada neste completo site. 
 

 

Portal das Finanças 
 
URL: www.portaldasfinancas.gov.pt  
 
Neste momento, pela sua importância, é uma das páginas de consulta 
obrigatória a qualquer contribuinte. Consulta de legislação, colocação de 
dúvidas, envio de facturação, entrega de declarações, solicitação de pareceres, 
pedidos de informações, entre muitas outras tarefas, podem ser desenvolvidas 
a partir deste site. 
 
 

Portal do Licenciamento 
 
URL: www.portaldolicenciamento.com    
 
Para tomar conhecimento de qualquer tipo de licença, para qualquer 
actividade, basta consultar este site. A lista de actividades encontra-se 
disponível do lado esquerdo da página principal: restauração e bebidas, 
comércio alimentar, lar de idosos, etc. 
 
 

Registo Nacional das Pessoas Colectivas 
 
URL: http://www.dgrn.mj.pt  
 
Serviços do RNPC para cidadãos e para empresas. Na parte direita da página 
principal encontramos um actualizado e útil conjunto de notícias. 
 
 

Revista Exame 
 
URL: http://www.exame.pt  
 
A revista Exame é conhecida pelo seu rigor e profissionalismo. Uma referência 
obrigatória para gestores e empresários.  
 
 

http://www.portaldaempresa.pt/
http://www.portaldasfinancas.gov.pt/
http://www.portaldolicenciamento.com/
http://www.dgrn.mj.pt/
http://www.exame.pt/
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RolandBerger 
 
URL: http://www.rolandberger.com  
 
A RolandBerger é uma conhecida empresa de estratégia empresarial. Na sua 
página podem ser encontradas informações sobre os seus serviços. 
 
 

Segurança Social Portuguesa 
 
URL: http://www4.seg-social.pt  
 
Todos os esclarecimentos sobre questões ligadas à segurança social, subsídio 
de desemprego, informações sobre início/fecho de actividades, 
preenchimento/entrega de formulários, podem ser encontras neste site 
governamental. Basta proceder ao registo na página e entrar na sua área de 
trabalho, onde pode aceder a dados que lhe interessem, efectuar simulações e 
enviar documentação. 
 
 

TED – Concursos Públicos 
 
URL: http://ted.europa.eu    
 
Informação sobre os concursos públicos que se desenrolam ao nível da União 
Europeia. Ideal para empresas que sejam potenciais candidatas a esses 
concursos. Organizados de forma simples, podem ser consultados por 
qualquer interessado.  
 
 

Time 
 
URL: http://www.time.com  
 
A revista Time é, desde que surgiu, uma importante fonte de informação. 
Caracteriza-se por rigor e profissionalismo. 
 
 

Wikipedia 
 
URL: http://www.pt.wikipedia  
 
Trata-se de uma enciclopédia livre, em que cada utilizador pode deixar a sua 
opinião sobre os mais variados temas. Uma fonte de informação sobre os mais 
variados assuntos, basta indicar uma palavra ou expressão na janela de 
pesquisa. 

http://www.rolandberger.com/
http://www4.seg-social.pt/
http://ted.europa.eu/
http://www.time.com/
http://www.pt.wikipedia/
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World News 
 
URL: http://wn.com  
 
Mais uma referência importante. Negócios, política, desporto, etc. Podemos 
efectuar pesquisas por regiões (Europa, África, Ásia, …). 
 

http://wn.com/
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MARKETING  
 
 
 

O Marketing é um conceito fundamental para qualquer organização. Neste 
bloco, são considerados aqueles que são entendidos como os principais 
sites ao nível do marketing. São incluídos sites de estudos de mercado, 
estatísticas, artigos, revistas. Por outro lado, incluem-se, também, sites 
relacionados com as novas modalidades de marketing que vão emergindo 
nas organizações: Data-Base marketing, one-to-one, CRM, entre outros.  
 

 
 

1to1 
 
URL: http://www.1to1.com  
 
CRM (Customer Relationship Management) e one-to-one constituem, hoje, 
importantes conceitos na área do marketing e do relacionamento com o cliente. 
Estes conceitos trazem novas formas de ver a organização e alteram a sua 
postura perante os clientes, tais como fidelização, aprendizagem e 
personalização. Para quem quiser saber mais sobre os conceitos de one-to-
one e CRM, poderá visitar este excelente centro de recursos. Dispõe de 
artigos, opiniões de especialistas e case-studies sobre o tema. Alguns recursos 
apenas são disponibilizados mediante pagamento. 
  
 

Academy of Marketing Science Review 
 
URL: http://www.ams-web.org   
 
Uma referência no mundo do marketing. 
 
 

Amazon 
 
URL: http://www.amazon.com  
 
No site da Amazon podem ser encontrados todos os livros possíveis e 
imaginários sobre marketing. Para uma maior facilidade de pesquisa, a página 
dispõe de um motor de busca, onde basta digitar o nome do livro que se 
procura e aguardar os resultados.  
 
 
 

http://www.1to1.com/
http://www.ams-web.org/
http://www.amazon.com/
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American Marketing Association 
 
URL: http://www.marketingpower.com  
 
Sem dúvida, a maior organização de profissionais de marketing a nível 
planetário. Aqui, poderão ser encontrados muitos dados sobre marketing, 
notícias, relatórios, etc. 
 
 

Associação Portuguesa dos Profissionais de Marketing 
 
URL: http://www.appm.pt   
 
Organização de profissionais de marketing a nível nacional. Também aqui se 
podem encontrar informações sobre o tema do marketing. Na zona de 
certificação, assinalada na página, basta submeter a documentação necessária 
para activar o respectivo processo de certificação. 
 
 

Corbisimages 
 
URL: http://www.corbisimages.com  
 
Destinado a todos aqueles que procurem imagens/cliparts para ilustrações. 
Contém milhões de imagens, basta digitar um tema na janela de busca. 
 
 

Datamonitor 
 
URL: http://www.datamonitor.com  
 
Nesta página o leitor pode encontrar variada informação sobre estudos 
sectoriais. Bastante completo. 
 
 

Dun & Bradstreet 
 
URL: http://www.dnb.com  
 
Home Page da empresa Dun & Bradstreet, uma reputada consultora a nível 
mundial. 

http://www.marketingpower.com/
http://www.appm.pt/
http://www.corbisimages.com/
http://www.datamonitor.com/
http://www.dnb.com/
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Direct Marketing News 
 
URL: http://www.dmnews.com  
 
Para os amantes de marketing directo, aqui está um local indicado para a 
obtenção de informações e recursos sobre o tema. 
 
 

EMAC - European Marketing Academy 
 
URL: http://www.emac-online.com  
 
A Academia Europeia de Marketing constitui uma fonte de informação que deve 
ser tomada em conta. 
 
 

Europages 
 
URL: http://www.europages.pt  
 
Neste site poderá encontrar milhares de empresas. Basta seleccionar uma 
actividade, indicar uma sub-categoria e aguardar por resultados. 
 
 

Marketeer 
 
URL: http://marketeer.pt  
 
Revista nacional de marketing. Artigos, opiniões, etc. 
 
 

Mediafinder 
 
URL: http://www.mediafinder.com  
 
Pesquisa de revistas, jornais, empresas e meios de comunicação social em 
geral. 
 

 

Marktest 
 
URL: http://www.marktest.pt  
 
Dedicada aos estudos de mercado, a Marktest é uma referência nacional. 
Regularmente, efectua estudos de audiência. Ao clicar em Estudos e Serviços, 
no topo da página, encontra a divisão de serviços entre áreas (publicidade, 
media, geomarketing, telecomunicações, consumo,…) e por empresa do grupo. 

http://www.dmnews.com/
http://www.emac-online.com/
http://www.europages.pt/
http://marketeer.pt/
http://www.mediafinder.com/
http://www.marktest.pt/
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Musée de la Publicité 
 
URL: http://www.ucad.fr/francais/publicite/  
 
De França chega-nos o museu virtual da publicidade. Um site a não perder e 
no qual se pode passar algum tempo em pesquisas. Contém exposições, 
colecções, actividades, recursos, etc. 
 
 

Personalization 
 
URL: http://www.personalizationmall.com  
 
As novas posturas de marketing trazem consigo um novo conceito, cada vez 
mais em voga na sociedade. Estamos a falar de personalização, que não é 
mais do que uma tentativa de oferecer produtos e serviços à medida de cada 
cliente, em função dos gostos e necessidades demonstrados. Este é um 
exemplo de loja em que são personalizados produtos ao gosto de cada 
utilizador. 
 
 

Revismarket  
 
URL: http://rmelectro.com  
 
Uma página com notícias actuais sobre marketing. Podemos encontrar os 
seguintes links: notícias, destaques, artigos, outros mercados, banco de 
imagens, guia de marcas, entre outros. 
 
 

Sales Force 
 
URL: www.salesforce.com  
 
Site sobre automatização de vendas, Sales Force Automation e CRM 
(Customer Relationship Management). 
 
 

SlideShare 
 
URL: www.slideshare.com  
 
Site de partilha de slides. Pode ser utilizado para a pesquisa dos mais variados 
temas. Basta digitarmos marketing e, rapidamente, surgem inúmeros slides 
sobre o tema. 
 

http://www.ucad.fr/francais/publicite/
http://www.personalizationmall.com/
http://rmelectro.com/
http://www.salesforce.com/
http://www.slideshare.com/
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RECURSOS HUMANOS 
 
 
 

Dedicado aos sites sobre Recursos Humanos, Formação, teletrabalho,…  
 

 
 

APG – Associação Portuguesa de Gestão de Pessoas 
 
URL: http://www.apg.pt  
 
A Associação Portuguesa de Gestão de Pessoas é um organismo público que 
visa a promoção de actividades na área da gestão das pessoas. Promove 
seminários e encontros sobre o tema. O seu código de Ética na Gestão de 
Pessoas pode ser consultado no próprio site. 
 
 

Autoridade para as Condições do Trabalho 
 
URL: www.act.gov.pt  
 
Qualquer gestor deve estar informado sobre as regras laborais dos seus 
colaboradores. A Autoridade para as Condições do Trabalho é um bom recurso 
de informação: eventos, formações, publicações, legislação e muito mais. 
 
 

eHow 
 
URL: http://www.ehow.com  
 
Nesta página podem obter-se esclarecimentos para os mais variados assuntos. 
 
 

Evolui 
 
URL: http://www.evolui.com  
 
Empresa de e-learning, sistema de aprendizagem à distância. Informação 
sobre cursos, prazos, preços, etc. 
 
 
 
 
 

http://www.apg.pt/
http://www.act.gov.pt/
http://www.ehow.com/
http://www.evolui.com/
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Homeworkers 
 
URL: http://www.homeworkers.org   
 
Página dedicada ao teletrabalho. Boa fonte de informação para quem se quiser 
lançar nesta forma de trabalho ou, eventualmente, criar postos de trabalho com 
colaboradores neste tipo de função. 
 
 

IEFP - Inspecção Emprego e Formação Profissional 
 
URL: http://www.iefp.pt  
 
De grande utilidade para quem procura emprego, mas também para 
empresários que procurem colaboradores para as suas empresas ou 
actividades. Aqui podem encontrar informação detalhada sobre as ofertas em 
vigor. 
 
 

Monster 
 
URL: http://www.monster.com  
 
Trata-se de uma enorme base de dados (digna do nome), com anúncios de 
emprego dos 4 cantos do mundo. Dispõe de motores de busca que possibilitam 
a selecção de países, tipo de emprego a pesquisar, entre outras modalidades. 
 
 

RHmais 
 
URL: http://www.rhmais.pt  
 
Empresa com áreas de negócio que abrangem formação, e-learning, 
outsourcing, consultoria, etc. 
 
 

RHportal 
 
URL: http://www.rhportal.com.br  
 
Página Brasileira com grande quantidade de informação sobre Recursos 
Humanos. Inúmeros artigos sobre os mais variados sub-temas: liderança, 
avaliação de desempenho, motivação, recrutamento, entre muitos outros. 
 
 
 

http://www.homeworkers.org/
http://www.iefp.pt/
http://www.monster.com/
http://www.rhmais.pt/
http://www.rhportal.com.br/
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Rumos 
 
URL: http://www.rumos.pt  
 
Empresa de formação em áreas de tecnologias de informação. Possui diversos 
tipos de cursos, com diferentes cargas horárias, para o mais variados tipo de 
pessoas. 
 
 

Superemprego 
 
URL: http://emprego.sapo.pt  
 
Um dos sites portugueses mais conhecidos ao nível do emprego. Este vortal da 
rede SAPO divide-se em dois grandes ramos: Formação, Emprego e Guia de 
Carreira. A pesquisa por parte do utilizador é muito fácil de desenvolver, 
podendo ser escolhidas diversas opções. As diversas modalidades que 
podemos encontrar são: pesquisa por empresa, anúncios mais recentes...etc. 
Neste site, podemos também encontrar variados artigos e entrevistas com 
especialistas na área do emprego 

http://www.rumos.pt/
http://emprego.sapo.pt/
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FINANCEIRA  
 
 
 

Neste conjunto são indicados todos os sites de índole financeira e 
investimento. São, por exemplo, os casos de corretoras e locais de 
acesso a informação financeira/estatística. 
 

 
 

Banco da América 
 
URL: http://www.bankofamerica.com  
 
O banco dos EUA. Poderá encontrar de tudo: estatísticas, relatórios, etc. 
 
 

Banco de Portugal 
 
URL: http://www.bportugal.com  
 
Para conhecer o andamento da economia nacional, nada melhor que dar um 
salto ao site do Banco de Portugal. Aí, poderão encontrar-se estatísticas, 
informações diversas, indicadores, análises, working papers, etc. 
 
 

Bolsa de Valores Portuguesa 
 
URL: http://www.bolsadelisboa.com.pt  
 
Aqui podem ser encontradas as cotações das empresas nacionais cotadas em 
bolsa. Contém histórico de evoluções, análises, estudos, previsões e opiniões 
de especialistas na área. Um mundo de informação. 
 
 

Business World 
 
URL: http://www.businessworld.com  
  
Site a fazer parte de qualquer agenda de negócios. Algumas das ligações que 
podemos encontrar nesta página, são: finanças (Dow Jones, Nasdaq,…), 
computadores e softwares (IBM, Apple,…), comunicações, indústria, 
agricultura, entre muitos outros. 
 
 

http://www.bankofamerica.com/
http://www.bportugal.com/
http://www.bolsadelisboa.com.pt/
http://www.businessworld.com/
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Bloomberg 
 
URL: http://www.bloomberg.com    
 
Referenciado a nível internacional, o site da Bloomberg apresenta informação 
financeira das grandes economias. Contém, por exemplo, notícias, opiniões, 
dados sobre mercados, finanças pessoais, tecnologia, política, 
sustentabilidade, entre outros temas. 
 
 

CMVM – Comissão dos Mercados de Valores Mobiliários 
 
URL: http://www.cmvm.pt  
 
A entidade reguladora do mercado de valores mobiliários e instrumentos 
derivados no nosso país é a CMVM. Na sua página, indicada acima, podemos 
encontrar comunicados, estatísticas, legislação/regulamentos, estudos, 
deliberações, etc. Dispõe de grande quantidade de informação, apresentada de 
forma clara e bem organizada. 
 
 

Dinheiro Vivo 
 
URL: http://www.dinheirovivo.pt  
 
Site que procura difundir notícias, fundamentalmente ligadas ao sector 
financeiro. Podemos seleccionar opções como empresas, mercados, economia 
e emprego. Tudo acompanhado com comentários, vídeos e estatísticas. 
 
 

Etrade 
 
URL: http://www.etrade.com  
 
Um site a não perder para todos os que necessitem de informação financeira 

 
 

Eurostat 
 
URL: http://ec.europa.eu/eurostat  
 
Estatísticas variadas a nível Europeu. Uma grande fonte de informação. Basta 
clicar em “Statistics A-Z” para encontrar um universo de temas. Apresenta, 
também, um grande conjunto de publicações. 
 
 

http://www.bloomberg.com/
http://www.cmvm.pt/
http://www.dinheirovivo.pt/
http://www.etrade.com/
http://ec.europa.eu/eurostat
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Financial Times 
 
URL: http://www.ft.com  
 
O Financial Times, jornal do Reino Unido, dispensa qualquer tipo de 
apresentação. Bem conhecida a versão em papel, temos, também, a versão 
electrónica. Notícias, comentários e artigos são elementos predominantes 
neste site. 
 
 

Hotwired 
 
URL: http://www.hotwired.com  
 
Na secção Business podem ser encontradas notícias sobre aspectos 
financeiros. 
 
 

Imprensa Nacional Casa da Moeda 
 
URL: http://www.incm.pt  
 
A INCM – Imprensa Nacional Casa da Moeda é a entidade responsável pela 
cunhagem de moeda e da edição do Diário da República. Na sua página oficial 
pode ser encontrada informação sobre a sua actividade. 
 
 

INE - Instituto Nacional de Estatística 
 
URL: http://www.ine.pt  
 
No site do INE podemos encontrar a mais variada informação estatística. 
Referência obrigatória no que respeita a dados estatísticos sobre a nossa 
economia. 
 
 

Instituto de Formação Bancária 
 
URL: http://www.ifb.pt  
 
O Instituto de Formação Bancária pertence ao Instituto Superior de Gestão 
Bancária (ISGB). Dispõe de cursos vocacionados para a banca. A sua página 
encontra-se muito bem organizada e com inúmera informação sobre cursos, 
disciplinas, workshops, etc. 
 
 

http://www.ft.com/
http://www.hotwired.com/
http://www.incm.pt/
http://www.ine.pt/
http://www.ifb.pt/
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Instituto de Seguros de Portugal 
 
URL: http://www.isp.pt  
 
Para quem quiser aprender mais sobre seguros e sua regulamentação deve 
digitar este endereço. Imensa informação sobre seguros, fundos de pensões e 
mediação. Cada um destes 3 temas possui ampla informação sobre legislação, 
estatísticas, estudos, entidades, formulários, etc. 
 
 

Invest Help 
 
URL: http://www.investhelp.com  
 
Como o próprio nome do site nos sugere, trata-se de uma página que serve de 
Help aos investidores e futuros investidores. Podemos encontrar informação 
sobre cotações, evoluções, guias de aprendizagem, entre outros exemplos. Um 
site a não perder, seja para aqueles que ainda tem pouca experiência e que 
tenham como objectivo lançar-se na bolsa, seja para investidores mais 
experientes que pretendam aprofundar ainda mais o assunto. 
 
 

Investor Guide 
 
URL: http://www.investorguide.com    
 
Imensa informação com evolução de empresas cotadas, artigos e notícias. 
Dispõe de um glossário de termos financeiros. Útil para os termos, por vezes 
complexos, dos mercados financeiros. 
 
 

Money Minded 
 
URL: http://www.moneyminded.com  
 
Artigos, dicas e conselhos de investimento. 
 
 

Motley Fool 
 
URL: http://www.fool.com  

 
No tema “How to Invest” podemos encontrar conselhos importantes para quem 
pretende investir. Inúmeros artigos sobre o tema. 
 
 

http://www.isp.pt/
http://www.investhelp.com/
http://www.investorguide.com/
http://www.moneyminded.com/
http://www.fool.com/
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Numa 
 
URL: http://www.numa.com  
 
Para quem gosta de mercados financeiros, mais concretamente de produtos 
derivados, tais como futuros, opções, swaps, entre outros, este é um site a não 
perder. Possibilita a realização se simulações ao nível deste tipo de 
instrumentos. Abundam links para outros locais de interesse. 
 
 

Negócios 
 
URL: http://www.jornaldenegocios.pt  
 
Jornal nacional, em versão on-line, voltado para o mundo dos negócios 
 
 

Portal de Bolsa 
 
URL: http://www.portaldebolsa.com  
 
Conjunto de links para quem quiser aprender mais sobre mercados de 
derivados. Imensas ligações para sites de interesse. Basta escolher tema no 
quadro posicionado no lado direito da página. 
 
 

Reuters 
 
URL: http://www.reuteurs.com  
 
A agência reuteurs disponibiliza ao leitor uma vastidão de dados. Temos os 
seguintes tópicos : negócios, mercados, mundo, politica, tecnologia, opinião, 
dinheiro, entre outros. 
 
 

Wall Street 
 
URL: http://www.nyse.com   
 
New York Stock Exchange. Site da Bolsa de Nova Iorque. 

http://www.numa.com/
http://www.jornaldenegocios.pt/
http://www.portaldebolsa.com/
http://www.reuteurs.com/
http://www.nyse.com/
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NOVAS TECNOLOGIAS 
 
 
 

Neste conjunto são indicados todos os sites que se encontrem 
relacionados com novas tecnologias de informação, das quais de 
destacam, por exemplo, as tecnologias móveis. 
 

 
 

Allen 
 
URL: http://www.allen.com  
 
Conjunto de inúmeros artigos sobre tecnologias de informação. São focados os 
mais recentes avanços nesta matéria.  
 
 

Anacom 
 
URL: http://www.anacom.pt  
 
No site da Anacom pode ser encontrada vasta informação sobre comércio 
electrónico, banda larga, electrónico, circuitos alugados, laboratório de ensaios 
e calibração, normalização, etc. Bem organizado e com muita informação. 
 
 

Associação Nacional de Empresas de TI e Electrónica 
 
URL: http://www.anetie.pt  
 
Associação destinada a defender os interesses das empresas de Tecnologias 
de Informação e Electrónica. Importante para empreendedores. 
 
 

ePANORAMA 
 
URL: http://www.epanorama.net  
 
Directório para os mais variados temas de tecnologias de informação. Basta 
seleccionar uma opção. 
 
 

http://www.allen.com/
http://www.anacom.pt/
http://www.anetie.pt/
http://www.epanorama.net/
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Exame Informática 
 
URL: http://exameinformática.sapo.pt  
 
Uma completa e actual revista sobre o que se passa nas tecnologias de 
informação. Mensalmente, oferece ao leitor o que de mais recente vai 
acontecendo no mundo das tecnologias de informação, com comparativos, 
análise de casos, artigos, opiniões, etc. 
 
 

Fórum Zwane 
 
URL: http://forum.zwame.pt  
 
Fonte de informação. Dividida nas categorias de: portal, fórum, jogos, podcasts, 
magazine e press releases. 
 
 

GSMA World 
 
URL: http://www.gsma.com  
 
Interessa-lhe compreender coisas sobre GSM? Então este é o local ideal para 
o fazer. Muita informação sobre tecnologias móveis. No final da página 
principal, no quadro “What We Do”, podemos ficar com uma ideia do futuro das 
tecnologias móveis e das competências desta organização. 
 
 

Internet Related Technologies 
 
URL: http://www.irt.org  
 
Disponibiliza artigos sobre os mais variados temas tecnológicos: HTML, Java, 
E-Commerce, XML, etc. 
 
 

ITV Dictionary 
 
URL: http://www.itvdictionary.com  
 
Neste link podemos encontrar um completo dicionário sobre Televisão 
Interactiva. A Televisão Interactiva será parte integrante das nossas vidas. Aqui 
pode ser encontrada informação sobre os termos e expressões ligados ao 
assunto. Os aficionados no novo conceito de televisão podem encontrar 
esclarecimentos para as suas dúvidas e questões sobre o tema. 
 

http://exameinform�tica.sapo.pt/
http://forum.zwame.pt/
http://www.gsma.com/
http://www.irt.org/
http://www.itvdictionary.com/
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Microsoft 
 
URL: http://www.microsoft.com  
 
A Microsoft dispensa apresentações. Uma das mais conhecidas do planeta 
levou os seus softwares a todos os cantos do mundo. 

 
 

Paypal 
 
URL: http://www.paypal.com  
 
Um dos métodos de pagamento mais utilizado na internet. Basta criar uma 
conta, carregar com um determinado valor monetário e proceder a pagamentos 
em sites de comércio electrónico que disponham desta modalidade de 
pagamento. 
 
 

Tecnologia 
 
URL: http://www.tecnologia.com.pt  
 
Repleto de artigos, é uma excelente fonte nacional de pesquisa. 
 
 

Techtudo 
 
URL: http://www.techtudo.com.br  
 
Página brasileira com uma infinidade de artigos sobre novas tecnologias de 
informação. Dificilmente não se encontra aquilo que se pretende. 
 
 

Tice 
 
URL: http://www.tice.pt  
 
Pólo de competitividade das tecnologias de informação constituído por cerca de 
50 entidades associadas. 
 
 

UMTS Forum 
 
URL: http://www.umts-forum.org  
 
Fórum de discussão sobre UMTS. 

http://www.microsoft.com/
http://www.paypal.com/
http://www.tecnologia.com.pt/
http://www.techtudo.com.br/
http://www.tice.pt/
http://www.umts-forum.org/
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LAZER 
 
 
 

Chegou a vez de identificarmos sites de entretenimento. Nesta secção, 
enunciam-se um conjunto de sites sobre jogos, viagens, turismo, etc. 
 

 
 

Aldeias de xisto 
 
URL: http://www.pax.pt  
 
No interior do nosso país podemos encontrar aldeias históricas, típicas, bem do 
agrado de muitos. Neste site, podemos encontrar informações sobre essas 
aldeias, enquadradas no denominado programa de aldeias de xisto. Contactos, 
fotos e formas de chegar até essas aldeias são alguns exemplos da informação 
disponibilizada. Alguns destaques são: Fajão, Piódão, Gondramaz, Aigra Nova, 
Aigra Velha, Talasnal, entre outras. 
 
 

Amazon 
 
URL: http://www.amazon.com  
 
Já atrás fizemos referência a esta célebre página. Poderá agora ser consultada 
com intuitos de lazer. Dispõe de livros sobre os mais variados assuntos. 
 
 

AVIS 
 
URL: http://www.avis.com.pt  
 
A famosa empresa de aluguer de viaturas disponibiliza no seu site informações 
sobre os serviços que presta. Trata-se do site indicado para aqueles que 
pretendam alugar um automóvel. 
 
 

Colombo 
 
URL: http://www.colombo.pt  
 
O centro comercial Colombo dá-se a conhecer através do seu site: horários, 
lojas, informações diversas, etc. Com um elevado número de lojas, 
disponibiliza informações sobre a sua localização e horários. 

http://www.pax.pt/
http://www.amazon.com/
http://www.avis.com.pt/
http://www.colombo.pt/
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CP - Caminhos de Ferro Portugueses 
 
URL: http://www.cp.pt  
 
Para quem viaja habitualmente de comboio, pode encontrar neste site 
informações sobre horários, destinos e outro tipo de informações. Caracteriza-
se por um motor de busca no qual se devem escolher as estações de partida e 
chegada, o que permite uma rápida pesquisa de informação. 
 
 

Discovery Channel 
 
URL: http://www.discovery.com.pt   
 
Repleto de informação e programas educativos.  
 
 

Disney 
 
URL: http://www.disney.pt  
 
As famosas figuras da Disney estão aqui presentes. Como seria de esperar, 
trata-se de uma página extremamente atractiva do ponto de vista estético. 
 
 

EBAY 
 
URL: http://www.ebay.com   
 
A grande variedade de produtos atrai cibernautas de todos os cantos do globo. 
 
 

Facebook 
 
URL: http://www.facebook.com  
 
O Facebook, rede social sobejamente conhecida, teve uma evolução 
exponencial ao longo dos últimos anos. Dispõe de milhões de utilizadores 
registados por todo o planeta e constitui a maior rede social de sempre.  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cp.pt/
http://www.discovery.com.pt/
http://www.disney.pt/
http://www.ebay.com/
http://www.facebook.com/
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Flickr 
 
URL: http://www.flickr.com  
 
Trata-se de uma rede social para partilha de fotos. Fotógrafos amadores ou 
profissionais podem dar a conhecer ao mundo os seus trabalhos. Basta 
registarem-se neste site e começaram a partilhar. 
 
 

Gastronomia 
 
URL: http://www.gastronomias.com  
 
Para quem é amante de comida aqui vai um site repleto de coisas boas. 

 
 

Google 
 
URL: http://www.google.com  
 
O google é um fenómeno global, um dos motores de busca mais visitados de 
todo o planeta. Torna possível a pesquisa por imagens, vídeos, mapas, etc. 
 
 

História de Portugal 
 
URL: http://www.historiadeportual.info   
 
Para os que desejam aprofundar os seus conhecimentos sobre a história do 
nosso país, podem consultar a página indicada. Muito completo. 
 
 

Instituto Português de Museus e Conservação 
 
URL: http://www.ipmuseus.pt  
 
Um completo site onde poderá encontrar variada informação sobre os museus 
nacionais. Para quem quiser visitar um museu específico, pode consultar aqui a 
oferta nacional. 
 
 

Mapquest 
 
URL: http://www.mapquest.com  
 
Pesquisa de mapas por lojas, actividades locais, restaurantes, etc. 

http://www.flickr.com/
http://www.gastronomias.com/
http://www.google.com/
http://www.historiadeportual.info/
http://www.ipmuseus.pt/
http://www.mapquest.com/
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Meteorologia 
 
URL: http://www.meteo.pt  
URL: www.weather.com  
 
Os dois endereços anteriores, subordinados ao tema da meteorologia, são 
extremamente completos. Previsões diárias ou para períodos mais longos, 
como 10 ou 15 dias. 
 
 

Monumentos de Portugal 
 
URL: http://www.monumentos.pt  
 
Grande base de dados com informação sobre monumentos do nosso país.  
 
 

Myspace 
 
URL: http://www.myspace.com  
 
Rede social dedicada à música. 
 
 

Overstep 
 
URL: http://www.overstep.pt  
 
Aluguer de viaturas de luxo. 
 
 

Parque das Nações 
 
URL: http://www.portaldasnacoes.pt  
 
Informação actualizada sobre os eventos a decorrer no Parque das Nações. 
Contém roteiro de restaurantes e bares do parque. Muito atractivo. 
 
 

Preços dos combustíveis 
 
URL: http://www.parquedasnacoes.pt  
 
Para quem viajar de automóvel, pode encontrar nesta página, 
permanentemente actualizados, os preços dos combustíveis. Pode ser 
efectuada pesquisa por distrito, concelho, tipo de combustível. 

http://www.meteo.pt/
http://www.weather.com/
http://www.monumentos.pt/
http://www.myspace.com/
http://www.overstep.pt/
http://www.portaldasnacoes.pt/
http://www.parquedasnacoes.pt/
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Shockwave 
 
URL: http://www.shockwave.com  
 
Divertido site de entretenimento. 
 
 

Skype 
 
URL: http://www.skype.com  
 
Este portal de comunicações torna possível comunicar, face-to-face, via Web, 
com qualquer pessoa desde que ambos disponham do software fornecido pelo 
site. 
 
 

Sport 
 
URL: http://sport.com  
 
Um site pleno de aplicações para actividade desportiva. Corrida, fitness, yoga 
são temas aqui considerados. 
 
 

TAP – Transportadora Aérea Portuguesa 
 
URL: http://www.tap.pt  
 
Site da Transportadora Aérea Nacional, onde podemos encontrar informações 
sobre partidas, chegadas, preços e duração de viagens. 
  
 

Telemóveis 
 
URL: http://www.telemoveis.com  
 
Comparativos, novidades, modelos características, e outras informações 
podem ser encontradas nesta página. 
 
 

Top Car Guide 
 
URL: http://www.topcarguide.com  
 
Para os amantes de automóveis, esta é uma página de consulta obrigatória. 
 
 

http://www.shockwave.com/
http://www.skype.com/
http://sport.com/
http://www.tap.pt/
http://www.telemoveis.com/
http://www.topcarguide.com/
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TAP – Tripadvosor 
 
URL: http://www.tripadvisor.com  
 
Basta digitar uma cidade na janela de pesquisa e aguardar por resultados de 
resturantes, hotéis,… 
 
 

Trivago 
 
URL: http://www.trivago.com  
 
Uma grande base de dados sobre hotelaria e pousadas. Se vai viajar, deve 
consultar esta página.  
 
 

Turismo de Portugal 
 
URL: http://www.turismodeportugal.pt  
 
Para obter informações sobre turismo no nosso país, nada melhor que a página 
do turismo de Portugal. Completa e de fácil consulta. 
 
 

Yahoo Games 
 
URL: http://www.games.yahoo.com  
 
Para amantes de jogos, nada melhor que o site da Yahoo Games. Aqui podem 
encontrar grande quantidade e diversidade de jogos. Para todos os gostos. 
 
 

Youtube 
 
URL: http://www.youtube.com  
 
O Youtube é mais uma página que dispensa apresentações. Não é mais do 
que o maior portal de vídeos de todos os tempos. Basta digitar uma expressão 
na janela de pesquisa para, rapidamente, serem descarregados inúmeros 
resultados. Qualquer pessoa se pode registar no youtube e adicionar os seus 
próprios vídeos. 
 
 

http://www.tripadvisor.com/
http://www.trivago.com/
http://www.turismodeportugal.pt/
http://www.games.yahoo.com/
http://www.youtube.com/

